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សូមការពារគេហដ្ឋា នរបស់អ្នកពីវរីសុកូរ ៉ណូា (COVID-19)

មុនពេលអ្នកចាកចេញពីកន ល្ែងធ វ្ើការ
សូមលាងដៃរបស់អ្នកជាមួយសាបូ៊ឲ្យបានយ៉ា ង

ហោចណាស់ 20 វនិាទី។

សូមទុករបស់របរការងារ និង  
ស្បែកជ�ើងនៅខាង ក្រៅ។

សូមច�ៀសវាងប៉ះពាល់អ្វីទំាងអស់  
ឬសត្វចិញ្ចឹម របស់អ្នក។ 

សូមកំុទាន់ឱបសមាជិកគ្រួសារ។

សូមដោះសម្លៀកបំពាក់ការងារចេញ។ សូម
ដាក់វាទៅក្នុងម៉ា សី៊នបោកគក់ដោយផ្ទា ល់
តែម្តង ឬដាក់ទៅក្នុងស្បោងមួយទុកសម្រា

ប់បោកគក់នៅពេលក្រោយ។

សូមលាងដៃរបស់អ្នកជាមួយសាបូ៊
ឲ្យបានយ៉ា ងហោចណាស់ 20  

វនិាទី។

សូមងូតទឹក និង  
ស្លៀកសម្លៀកបំពាក់ស្អា ត។

សូមសម្លា ប់មេរោគល�ើអ្វីគ្រប់យ៉ា ងដែលអ្ន
កបានប៉ះ  

អំឡុងពេលធ វ្ើដណ�ើ រចូលទៅខាងក្នុង។

សូមចងចំាថាត្រូវសម្លា ប់មេរោគ 
ក្នុងឡានរបស់អ្នក មុនពេលប្រើវា  

ដ�ើម្បីដឹកគ្រួសាររបស់អ្នក។
យ�ើងអាចនំាយកមេរោគ 

និងសារធាតុគីមីចូលក្នុងយាន យន្ត 
ដែលយ�ើងប្រើ។

ឥឡូវនេះអ្នកអាចចំណាយពេលរកីរាយ 
ជាមួយគ្រួសារ របស់អ្នកបានហ�ើយ។

DOH 820-085 April 2020 Khmer 
ដ�ើម្បីស្នើសំុឯកសារនេះជាទម្រង់ផ្សេងទ�ៀត សូមទូរសព្ទទៅលេខ 1-800-525-0127។  
អតិថិជនស្តាប មិនឮ ឬស្តាប មិនសូវឮ សូមទូរសព្ទទៅលេខ 711 (ប្រព័ន្ធទំនាក់ទំនង Washington Relay) ឬ អ៊ីម៉េល civil.rights@doh.wa.gov។
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